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Приём детей, игры 7.00–8.22 7.00–8.12 7.00–8.12 7.00–8.05 

Утренняя гимнастика 8.22–8.34 8.12–8.22 8.12–8.22 8.05–8.12 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.30–8.55 8.25–8.55 8.25–8.55 8.20–8.50 

Подготовка к занятиям 8.55–9.00 8.55–9.00 8.55–9.00 8.50–9.00 

Занятия        пн. 
 

 
вт. 

 

 
ср. 

 

 
чт. 

 

 
пт. 

 

 

9.00–9.30 
11.40–12.10 

 
9.00–10.10 

10.20–10.50 
 

9.00–10.10 
11.40–12.10 

 
9.00–10.10 

10.45–11.15 
 

9.00–10.00 
10.10–11.20 
11.40–12.10 

9.00–9.25 
10.30–10.55 

 
9.00–10.00 

11.00–11.40 
 

9.00–10.00 
11.40–12.05 

 
9.00–10.00 

11.40–12.05 
 

9.00–10.00 
10.15–10.40 

 

9.00–10.35 
 

 
9.00–9.40 

 

 
9.00–10.35 

 

 
9.00–10.35 

 

 
9.00–10.00 

11.05–11.30 
 

9.00–10.20 
 

 
9.00–9.50 

10.15–10.55* 
 

9.00–9.50 
11.10–11.30 

 
9.00–10.20 

11.40–12.00 
 

9.00–9.50 
11.10–11.30 

 

Прогулка        пн. 
вт. 
ср. 
чт. 
пт. 

9.30–11.40 
10.50–12.15 
10.10–11.40 
11.15–12.15 

—** 

10.55–11.45 
10.00–11.00 
10.00–11.40 
10.00–11.40 
10.40–11.45 

10.35–11.45 
9.40–11.45 

10.35–11.45 
10.35–11.45 
10.00–11.05 

10.20–11.40 
10.55–11.40 
9.50–11.10 

10.20–11.40 
9.50–11.10 

Подготовка к обеду 12.15–12.30 11.45–12.00 11.45–12.00 11.40–11.50 

Обед 12.30–13.00 12.00–12.30 12.00–12.30 11.50–12.20 

Подготовка ко сну, сон 13.00–15.00 12.30–15.00 12.30–15.00 12.20–15.00 
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Постепенный подъём, 

гимнастика 
15.00–15.40 15.00–15.35 15.00–15.35 15.00–15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 
15.40–16.00 15.35–16.00 15.35–16.00 15.30–16.00 

Занятия во второй половине дня 

пн. 16.35–17.00 (1-я, 3-я нед.) 
вт. 16.35–17.00 
ср. 16.00–16.30 
чт. 16.00–16.30 

пн. 16.35–17.00 (2-я, 4-я нед.) 
вт. 16.00–16.25; 16.35–17.00 

чт. 16.00–16.25 
пт. 16.00–16.25 

пн. 16.00–16.25; 16.35–17.00 (2-я, 4-я 

нед.) 
вт. 16.00–16.25 
ср. 16.00–16.25 
чт. 16.00–16.25 

пн. 16.35–17.00 (1-я, 3-я нед.) 
вт. 16.00–16.20 
пт. 16.00–16.20 

Прогулка 

пн. 17.00–18.30 (1-я, 3-я нед.); 
16.00–18.30 (2-я, 4-я нед.) 

вт. 17.00–18.30 
ср., чт. 16.30–18.30 

пт. 16.00–18.30 

пн. 17.00–18.30 (2-я, 4-я нед.); 
16.00–18.30 (1-я, 3-я нед.) 

вт. 17.00–18.30 
ср. 16.00–18.30 

чт., пт. 16.25–18.30 

пн. 17.00–18.30 (2-я, 4-я нед.); 
16.25–18.30 (1-я, 3-я нед.) 

вт.–чт. 16.25–18.30 
пт. 16.00–18.30 

пн. 17.00–18.30 (1-я, 3-я нед.); 
16.00–18.30 (2-я, 4-я нед.) 

вт., пт. 16.20–18.30 
ср., чт. 16.00–18.30 

Составила: старший воспитатель Даулеткалиева Аида Жаукеновна 


