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Учебный план 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Центр развития ребенка - детский сад №58 «Жемчужинка» 

на 2026-2027 учебный год 

 

Возраст детей Ранний возраст 

(с 1 до 2-х лет) 
Первые младшие группы 

(от 2-х до 3-х лет) 
Вторые младшие 

группы 
(от 3-х до 4-х лет) 

Средние группы 

(от 4-х до 5-ти лет) 
Старшие группы 

(от 5-ти до 6-ти лет) 
Подготовительные к 

школе группы 

(от 6-ти до 7-ми лет) 

Образовательные области 
Количество образовательной деятельности (в неделю, месяц, год) 

н м г н м г н м г н м г н м г н м г 

 

1.  

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

формирование основ 

безопасного поведения       0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 

социальные отношения 1 4 36 1 4 36 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 

трудовое воспитание       0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 

основы гражданственности 

и патриотизма       0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 

 

2. 

«Познавательное 

развитие» 

сенсорные эталоны и 
познавательные действия 2 8 72 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

математические 

представления 
   0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

окружающий мир 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

природа 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 

3.  

«Речевое 

развитие» 

речевое развитие 1 4 36 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 
подготовка к обучению 
грамоте          0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

интерес к художественной 

литературе 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 

4. 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

приобщение к искусству    0,25 1 9 - 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 

изобразительная 
деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) 
   2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

конструктивная 

деятельность 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

музыкальная деятельность 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

театрализованная 

деятельность 
   0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 

культурно-досуговая 

деятельность 
   0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

5.  
«Физическое 

развитие» 

 

физкультурные занятия в 
зале 2 8 72 2 8 72 2 12 108 2 8 72 1 4 36 2 8 72 

на улице 
 

            1 4 36 1 4 36 

в бассейне 
 

      1   1 4 36 1 4 36    

Итого количество занятий (в неделю, месяц, 

год) 10 40 360 9 36 324 10 40 360 10 40 360 13 52   468 14 56 504 

Продолжительность занятия  10 минут  10 минут  15 минут  20 минут 25 минут  30 минут 
  

  Образовательные области, помеченные цветом, выносятся в совместную деятельность взрослого и ребенка 
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№ 177 от 28.08.2026  
 

 

Учебный план 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Центр развития ребенка - детский сад №58 «Жемчужинка» 

на 2026-2027 учебный год группы компенсирующей направленности 

 

Возраст детей Средние группы (с 4-ти до 5-ти лет) Старшие группы (с 5-ти до 6-ти лет) Подготовительные к школе группы 

(от 6-ти до 7-ми лет) 

Образовательные области 
Количество образовательной деятельности (в неделю, месяц, год) 

н м г н м г н м г 

 

1.  

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

формирование основ 

безопасного поведения 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 

социальные отношения 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 

трудовое воспитание 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 

основы гражданственности 

и патриотизма 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 

 

2. 

«Познавательное 

развитие» 

сенсорные эталоны и 
познавательные действия 

0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

математические 

представления 

1 4 36 2 8 72 2 8 72 

окружающий мир 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

природа 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 

3.  

«Речевое 

развитие» 

речевое развитие 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

логопедические занятия 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

интерес к художественной 

литературе 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 

4. 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

приобщение к искусству 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 

изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) 
2 8 72 2 8 72 2 8 72 

конструктивная 
деятельность 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

музыкальная деятельность 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

театрализованная 

деятельность 
0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 

культурно-досуговая 

деятельность 
0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

5.  

«Физическое 

развитие» 

 

физкультурные занятия в 

зале 2 8 72 1 4 36 1 4 36 

на улице 

 
- - - 1 4 36 1 4 36 

в бассейне 

 

1 4 36 
1 4 36 1 4 36 

Итого количество занятий  

(в неделю, месяц, год) 
 

13 

 

52 

 

468 

 

14 

 

56 

 

504 

 

15 

 

60 

 

540 

Продолжительность занятий  20 минут 25 минут 30 минут 

   

 Образовательные области, помеченные цветом, выносятся в совместную деятельность взрослого и ребенка  


